
FICHA DA SEMENTE 

FAVAS 

 

Identificação 

Nome da espécie/variedade: Vicia faba 

Local de recolha/origem:  Hora Escola EB 2,3 S. João da Madeira 

Cuidados agrícolas 

Época de sementeira:  outubro e novembro 

Época de colheita: maio 

Condições necessárias ao desenvolvimento da planta: Semear  as sementes direto no local 

definitivo, a uma profundidade de 3 a 5 cm. O solo deve estar húmido, sem que fique 

encharcado. O espaçamento recomendado entre as plantas é de 45 cm em linha. 

Utilizações 

Utilização na culinária: sopa de favas, favas estufadas, esparregado de favas 

Utilização na medicina: combate a anemia e as doenças infecciosas 

 

Imagens/fotografias/ilustrações 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

Imagem da semente    Desenvolvimento da planta 


